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ZA IZOBRAZEVANJE UNIVERZE VIKZBENHAVN

DOKTORIRALA 1Z BIOLOGIJE, NATO 1Z2PEDAGOGIKE. ZNANSTVENO
SE UKVARJA Z VPRASANJEM NEVROKOGNICIJE NA PODROCJU
IZOBRAZEVANJA, S T. I. UTELESENO KOGNICIJO.
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Danska znanstvenica je avtorica stevilnih ¢lankov

in strokovhe monogradfije. Deluje tudi kot strokovna
urednica in je koordinatorica v mednarodni
znanstveno-raziskovalni mrezi COST o evoluciji branja
v dobi digitalizacije revije. Ddr. Theresa Schilhab

je bila plenarna predavateljica na tradicionalnem
sreéanju ravnateljev konec leto$njega Solskega leta
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z naslovom Drugaéna Sola v 21. stoletju. V svojem
predavanju o rabi sodobne tehnologije v $oli se je
dotaknila stevilnih aktualnih tem, spregovorila je
tudi o rabi tablic med Solskimi odmori na danskih
osnovnih Solah, o povezanosti telesa in uma, o
implicitnem znanju, ki ga nosimo v sebi ... O teh
temah je spregovorila tudi za bralce Naglasa.

B Kaj vas je pritegnilo, da ste svoje Zivljenje posvetili
raziskavam kognitivne znanosti?

Pristop utelesene kognicije je obetaven, ker je zasno-
van na telesnih in bioloskih razlogih za ¢loveski obstoj in
vsesplo$no ucenje. Razumevanje utelesene kognicije vse-
buje idejo, da je clovesko bitje del sveta. Da pripadamo
svetu in smo del narave. To razumevanje bi nam moralo
pomagati ceniti nase omejitve — kako in kaj se ucimo. S
pomenom neposredne, telesne izkus$nje se ne ukvarja veliko
raziskav in menim, da bi morali resneje razmisliti o tem, kaj
se na telesni ravni dogaja z nasimi zmoznostmi za ucenje
in razumevanje sveta. Ali vstopamo v novo obdobje, ki je
dejansko manj podobno “razsvetljenju”, kot bi radi verjeli?

B Na splosno smo bili ljudje vajeni povezovati
inteligenco z umom, telo pa loéeno od uma. Toda
glede na najnovejSe nevroznanstvene raziskave telo
in um delujeta skupaij, torej delovanje uma presega
meje mozganov. Ali uteleSena kognicija spreminja
razumevanje ¢loveka kot celostnega bitja?

Zagotovo. Sodobne ideje utelesene kognicije razumejo
cloveska bitja, torej kognitivne organizme, z bolj integral-
nega vidika. Brez dvoma pripadamo dobi, ko morajo raz-
licne veje znanosti zdruziti svoja spoznanja. Jih razumeti
bolj s stalis¢a medsebojnih povezav.

B Ali nam lahko razumevanje, kako delujejo nasi
mozgani, pomaga k boljSemu uéenju, lazjemu,
dolgotrajnejsemu in bolj poglobljenemu pomnjenju
podatkov? Kako pomembno je nezavedno, implicitno
znanje, ki prihaja iz nasega telesa?

Znanost o delovanju mozganov se Sele razvija in v re-
snici ne vemo dovolj o tem, kako mozgani delujejo.Vendar
nevroznanstveni pristop k izobrazevanju ugotavlja, da
ucenje ni izoliran dogodek, locen od preostalega telesa. S
staliS¢a nevroznanosti je postalo jasno, da se smiselno in
uporabno znanje tvori, kadar je u¢na situacija tudi teles-
no in Custveno osmisljena. Povezavo s telesom je mogoce
hitro vzpostaviti, s sistematicnim vklju¢evanjem drazljajev
iz okolja, ki v uéencu izzovejo Custva — ta so neke vrste
“fizi¢na sidra”. To mu pomaga pri razumevanju nove ucne
snovi. Sele pozneje se razvijemo v dovolj spretne mislece,
da ne potrebujemo konkretnih dejavnosti ali predmetov
kot “fizicnih” sider.

B Ali lahko to ponazorite s primerom iz vsakdanjega
Zivljenja?

Ugotavljajo, da novo informacijo razumemo na podla-
gi implicitnega znanja, ki ga skladis¢imo v telesu in je zu-
naj nasega zavedanja. To vemo na podlagi raziskav, s ka-
terimi so preverjali napetost obraznih misic. Ugotovljeno
je tudi, da se ljudje u¢imo bolje, Ce je ucna snov napeta,
zanimiva ali nova. Tovrstni dogodki simulirajo okoliscine,
ki aktivirajo nas t. i. neprostovoljni sistem za pozornost.
To pomeni, da je znanje, pridobljeno z ucenjem, ki poteka
npr. s pomocjo rekvizitov, bolj dolgotrajno. Poucevanje,
ki zna aktivirati neprostovoljni sistem za pozornost, se
lepo dopolnjuje s tistim, ki temelji na zahtevnejSem pro-

stovoljnem sistemu. Na primer, e se ucenci ucijo (njim
nezanimiva) slovni¢na pravila, morajo disciplinirati svoj
um, da jih ne zmoti dogajanje na Solskem dvoriscu.

B Razvijanje znanja postaja Se pomembnejse za
mlade generacije, ki so bolj kot kdaj prej predane
virtualnemu svetu. Na Danskem ste naredili zanimivo
raziskavo o uéinkih rabe tablic. Kaj ste odkrili?

Otroci so ze v zgodnji dobi vse pogosteje izpostavlje-
ni tablicam in pametnim telefonom. Ze zelo zgodaj jim
tako omejimo rabo cutil in moznosti za neposreden stik s
predmeti in pojavi iz realnega sveta. Posledicno to kom-
penziramo s tem, da si nabiramo posredne zivljenjske iz-
ku$nje na druzbenih omrezjih ... Ali v preobilici vsega Se
vemo, kako se orientirati v svetu? V kvalitativni Studiji
sem intervjuvala uéence treh sol v Kebenhavnu o njihovih
izkusnjah pri rabi tablic med Solskimi odmori. Ugotovili
smo, da obstaja pomembna razlika v dojemanju glede na
starost ucencev, toda generalno so tablice spremenile na-
¢in, kako ucenci prezivljajo ¢as med odmorom in koliko
¢asa potrebujejo, da se odidejo igrat na Solsko igrisce. Ce
je odmor krajsi, se raje odpovejo igri na Solskem igris¢u in
Cas prezivljajo ob tablici. Pokazale so se tudi razlike med
otroci, ki so znali nadzorovati svojo zeljo po igranju iger
s tablico, in tistimi, ki so ji podlegli.

B Kako vidite uéinke digitalizacije - kaj lahko
pri¢akujemo v prihodnosti?

Verjamem, da se bodo morali otroci v prihodnosti Se
bolj zavedati, kdo so in kaj jih motivira. Sodobna preda-
nost pametnim telefonom bo verjetno imela vpliv na to,
kako se vedemo drug do drugega in pogovarjamo med se-
boj. Nenehne motnje bodo vplivale na bolj plitko ucenje ...
podobno kot cloveski pogovori postajajo vse bolj povrsin-
ski. Vse pomembneje bo, da bomo ozavesceni, da bomo
ohranili samozavedanje in nadzor nad samim seboj ter da
se bomo znali upreti poplavi razli¢nih vplivov iz okolja.

B Kaksne pa so vase napovedi glede branja?

Nagibam se k prepricanju, da obstaja meja, do kod
digitalna naprava lahko posnema fizi¢no knjigo. V novi
raziskavi, v katero sem vkljucena, postaja jasno, da npr.
avdioknjiga lahko poveca moznosti literarne izkusnje oz.
literarnega dozivetja. Druga pot je izrabljanje zmoznosti
digitalnih naprav za socasno stimulacijo ve¢ cutnosti ali
za oblikovanje hologramov - tj. ustvarjanje vesolij z omo-
gocanjem izkusSenj, ki so podobne cutenju, zaradi katerih
bi lahko globlje doziveli ali razumeli prebrano. Sele potem
bi to bila neka povsem nova bralna izkusnja. A te zna-
Cilnosti ne morejo nadomestiti tistega, kar se pri branju
dogaja na kognitivni ravni ob poglobljenem razumevanju.
Zmoznost, da se prek zapisanega potopimo v domisljijski
svet brez zunanjih “sider”, je neprecenljiva. Verjamem
tudi, da bomo tiskani knjigi pustili dovolj prostora, da bo
ohranila svoj pomen. Na doloceni tocki bodo bralci pre-
poznali motece dejavnike digitalne tehnologije in se bodo
vrnili k preprostejsi tehnologiji, ki olajsa bralno izkusnjo
in hkrati omogoca razcvet uma.
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