Declaragdo de Stavanger da agdo COST “E-READ”
sobre o futuro da leitura

Vivemos numa era caracterizada por uma digitalizacdo de documentos escritos cada vez
mais rapida e cada vez mais presente. As tecnologias digitais oferecem numerosas
oportunidades para a producdo, o acesso, 0 armazenamento e a transmissao de informacdo, ao
mesmo tempo que desafiam um conjunto de prdticas de leitura que ha muito estdo
consolidadas. Nos ultimos quatro anos, um grupo de cerca de 200 académicos e investigadores
de toda a Europa que estudam a leitura, a edicdo de texto e a literacia tem vindo a investigar o
impacto da digitalizagao nas praticas de leitura.

Papel e ecras digitais requerem as suas préprias formas de processamento. Atualmente
sera necessario encontrar, no ambiente hibrido de leitura em ambos os suportes, as melhores
formas de utilizar as vantagens do papel e das tecnologias digitais considerando diferentes
grupos etdrios e finalidades de leitura.

A investigacdo indica que o papel continua a ser o suporte preferido para a leitura de
textos mais extensos, especialmente se exigem uma compreensao mais profunda e se a tarefa
de leitura requer maior retencao da informacdo, e também indica que é o suporte que melhor
se adequa a uma leitura de textos longos de carater informativo. A leitura deste tipo de textos
possui um valor inestimavel quando se visam algumas capacidades cognitivas tais como a
capacidade de concentracdo, o desenvolvimento de vocabuldrio ou capacidades de memodria.
Assim, é importante que preservemos e promovamos a leitura de textos longos e auténomos
como uma das modalidades de leitura possivel. Além disso, como a utilizacdo de ecras continua
em crescimento, um dos desafios mais prementes serd o de descobrir formas ou estratégias que
facilitem a leitura aprofundada de textos de formato longo em suporte digital.

Conclusoes mais relevantes:

e As diferencas individuais nas competéncias, aptidoes e predisposicoes resultam em
diferentes perfis de aprendizagem que, por si, determinam a capacidade das criangas
usarem e aprenderem a partir de fontes digitais ou de fontes impressas.

e O suporte digital oferece excelentes oportunidades para adaptar a apresentacdo dos
textos as preferéncias e necessidades individuais. Quando o ambiente de leitura digital
é cuidadosamente controlado em funcdo de um leitor especifico, existem claros
beneficios para a compreensao e para a motivacao.

e Os ambientes digitais também colocam desafios. Os leitores tendem a ser mais
autoconfiantes nas suas capacidades de compreensdao quando a leitura é efetuada em
suporte digital, especialmente se essa leitura for feita com limitacdes de tempo, levando
a adogdo de estratégias de leitura mais superficiais e a menor concentragao no assunto
do texto.

e Uma meta-analise que incluiu 54 estudos e mais de 170.000 participantes demonstra
que a compreensdo de textos informativos longos é melhor quando se |1é em papel do
gue gquando se |é em ecr3, principalmente se o leitor estiver sob pressdo do tempo.
Contudo, nos textos narrativos ndao foram encontradas diferencas em funcdo do
suporte.

e Ao contrdrio das expectativas existentes em relacdo ao comportamento dos "nativos
digitais", o efeito da inferioridade do ecra em relagao ao papel aumentou em vez de
diminuir ao longo do tempo, independentemente da idade ou da experiéncia anterior
em ambientes digitais.



A nossa cognigdo incorporada (o facto de as nossas caracteristicas fisicas influenciarem
0 que aprendemos, como aprendemos, o que sabemos e o que podemos fazer) pode
contribuir para as diferencas entre a leitura em suporte de papel e a leitura em ecr3,
guer na compreensdo, quer na retencdo da informacao. Este fator é subvalorizado por
leitores, educadores e até por investigadores.

A luz destas conclusdes, compativeis com informacdes obtidas em paises de outros
continentes, formularam-se as seguintes recomendacgdes.

Recomendacgoes:

E necessério fazer investigagdo empirica de forma sistemdtica e rigorosa acerca das
condi¢Bes favoraveis ou desfavordveis a aprendizagem da leitura e a compreensdo de
textos, considerando textos impressos e textos digitais.

Aos alunos devem ser ensinadas estratégias para o dominio de uma leitura aprofundada
e de nivel elevado em dispositivos digitais. E igualmente importante que as escolas e as
bibliotecas continuem a motivar os alunos a ler livros impressos e que reservem, no
curriculo escolar, tempo especifico para esse efeito.

Professores e outros educadores devem estar cientes de que ndo é indiferente a
substituicdo indiscriminada, no ensino basico, de materiais impressos, de papel e |apis
por tecnologias digitais. Esta substituicdo, a menos que seja acompanhada por um
cuidadoso desenvolvimento de ferramentas digitais e estratégias de aprendizagem,
pode resultar em prejuizo do desenvolvimento da compreensdo da leitura e das
competéncias emergentes do pensamento critico das criangas.

S3o necessarias acdes adequadas para desenvolver diretrizes para a implementacdo de
tecnologias digitais, em especial na educagdo, sem esquecer os meios de comunicagao
em geral. No respeitante a educagdo, isso implica, por exemplo, o desenvolvimento de
métodos de ensino, validados empiricamente, para o desenvolvimento de
competéncias de literacia digital (selegdo, localizagdo, avaliagdo e integracdo da
informagdo encontrada em suportes digitais). Tais competéncias serdo aplicaveis em
diversos contextos como, por exemplo, no relacionamento com a comunicacao
institucional ou outra informacao publica.

Educadores, especialistas em leitura, psicodlogos e tecndlogos devem trabalhar juntos
para o desenvolvimento de ferramentas digitais (e software relacionado), que
incorporem conhecimentos fornecidos pela investigacdao sobre o processamento da
informagao em suportes impressos e digitais.

InvestigacGes futuras sobre materiais para aprendizagem em meio digital devem
envolver uma maior cooperagao entre quem desenvolve os processos tecnoldgicos e os
investigadores nas ciéncias sociais e humanas, de modo a facilitar os debates publicos,
imparciais e baseados em factos, sobre a transformacao digital.

Questodes para futura investigacao:

A medida que aumenta a utilizagdo de materiais digitais para uso educacional e pessoal,

surgem questdes importantes sobre o futuro da leitura, a pedagogia da literacia e a importancia
da comunicacdo textual:

Em que contextos de leitura e para que leitores pode o uso de textos digitais ser mais
vantajoso?



e Inversamente, em que dominio de aprendizagem e da escrita literdria deve ser
incentivado e defendido o suporte em papel?

e Estard a tendéncia da leitura em ecra para ser mais fragmentada, menos focada e com
um processamento mais superficial, a ser transferida para a leitura em papel e, assim,
transformando este padrdao naquele que é mais frequentemente adotado
independentemente do suporte?

e Estard a nossa suscetibilidade para as noticias falsas e ideias preconcebidas a ser
ampliada pelo excesso de confianga nas nossas competéncias para a leitura digital?

e O que pode ser feito para incentivar um tratamento mais aprofundado dos textos em
geral e, em particular, daqueles que sao lidos em ecra?

Quem somos?

O projeto “Evolugdo da Leitura na Era da Digitaliza¢do (E-READ) (Evolution of Reading in
the Age of Digitisation) é uma iniciativa de investigacdo europeia que reuniu cerca de 200
académicos e cientistas no dominio da leitura, edicao de texto e literacia de toda a Europa, num
esforco conjunto para pesquisar o impacto da digitalizacdo nas praticas de leitura. Grande parte
da nossa pesquisa concentrou-se na forma como os leitores, principalmente criancgas e jovens,
compreendem e recordam textos escritos quando utilizam materiais impressos ou digitais. Os
membros desta Acdo COST de investigacdo, financiada pela Unido Europeia e outras partes
interessadas, reuniram-se a 3 e 4 de outubro de 2018 em Stavanger (Noruega) para debater as
principais conclusGes de quatro anos de investigacdo empirica e de discussdes sobre o assunto
(2014-2018). A Declaracdo de Stavanger sobre o Futuro da Leitura representa um resumo desses
estudos e colaboracdes.



